
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема подготовки Схема приёма препарата 

Одноэтапная вечерняя схема 
(День накануне) 
До 10.00 

• С 20:00 до 00:00 принять по 1 пакетику препарата 
Фортранс в час, заранее разведенного в 1 литре воды 
комнатной температуры (по 250 мл каждые 15 минут). 
Всего 4 пакетика, что соответствует 4 литрам жидкости. 

• В последнюю порцию препарата следует добавить 30 мл 
эмульсии препарата Эспумизан. 
Раствор препарата принимать дробно - по 250мл каждые 
15 минут. 

• Утром в день исследования за 4-5 часа до исключить 
прием любой разрешенной жидкости.  

Двухэтапная схема 
(День накануне 
колоноскопии +день 
колоноскопии) 
 

• С 20:00 до 23:00 принять по 1 пакетику препарата 
Фортранс в час, заранее разведенного в 1 литре воды 
комнатной температуры (по 250 мл каждые 15 минут). 
Всего 3 пакетика, что соответствует 3 литрам жидкости. 

• Утром в день исследования за 4-5 часов до процедуры - 1 
пакетик препарата Фортранс, растворенного в 1 литре 
воды комнатной температуры, куда так же следует 
добавить 30 мл эмульсии препарата Эспумизан. 
Раствор препарата принимать дробно - по 250мл каждые 
15 минут. 

Одноэтапная утренняя схема 
(День колоноскопии) 
С 12.00 

• 04.00-08.00 принять по 1 пакетику препарата Фортранс в 
час, заранее разведенного в 1 литре воды комнатной 
температуры (по 250 мл каждые 15 минут). Всего 4 
пакетика, что соответствует 4 литрам жидкости. 

• В последнюю порцию препарата, следует добавить 30 мл 
эмульсии препарата Эспумизан. 
Раствор препарата принимать дробно - по 250мл каждые 
15 минут. 

 


