
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема подготовки Схема приёма препарата 

Одноэтапная вечерняя схема 
(День накануне) 
До 10.00 

• С 20:00 до 21:00 развести 1 флакон Эзиклена водой до 
500-1000 мл и выпить в течение 1 часа.  

• Затем с 21.00 до 22.00 обязательно дополнительно 
выпить еще 1 литр воды. 

• С 22.00-23.00 развести 2 флакон Эзиклена водой до 500-
1000 мл и выпить в течение 1 часа.  

• Затем с 23.00 обязательно дополнительно выпить еще 1 
литр воды, добавив 30 мл эмульсии препарата Эспумизан. 

• Раствор препарата принимать дробно - по 250мл каждые 
15 минут.  

• Утром в день исследования за 4-5 часа до исключить 
прием любой разрешенной жидкости. 

Двухэтапная схема 
(День накануне 
колоноскопии +день 
колоноскопии) 

• С 20:00 до 21:00 развести 1 флакон Эзиклена водой до 
500-1000 мл и выпить в течение 1 часа. Затем с 20.00 до 
21.00 обязательно дополнительно выпить еще 1 литр 
воды. 

• В день колоноскопии за 4-5 часов до исследования 
повторить те же действия со вторым флаконом Эзиклена 
и 1 литром воды (добавив в нее 30 мл эмульсии препарата 
Эспумизан). 
Раствор препарата принимать дробно - по 250мл каждые 
15 минут. 

Одноэтапная утренняя схема 
(День колоноскопии) 
С 12.00 

• С 04:00 до 05:00 развести 1 флакон Эзиклена водой до 
500-1000 мл и выпить в течение 1 часа.  

• Затем с 05.00 до 06.00 обязательно дополнительно 
выпить еще 1 литр воды. 

• С 06.00 до 07.00 повторить те же действия со вторым 
флаконом Эзиклена и 1 литром воды (добавив в нее 30 мл 
эмульсии препарата Эспумизан). 
Раствор препарата принимать дробно - по 250мл каждые 
15 минут. 

 


