
 

 

 

Дополнительные средства, используемые для подготовки кишечника к 
исследованию 

 

Хорошо зарекомендовало себя использование пеногасителей - «Эспумизан» в 
комбинации с препаратами для кишечного лаважа.  Эспумизан 30 мг., капли, капсулы, 
эмульсия, суспензия - обеспечивает отсутствие пенистого кишечного секрета в просвете 
кишки и улучшает визуализацию слизистой.  

Прокинетики («Реглан», «Церукал» и др.)  вызывают повышение амплитуды сокращений 
мускулатуры полых органов, ускорению перистальтики тонкой кишки. Применяется в 
качестве добавки к препаратам для кишечного лаважа, что приводит к снижению тошноты 
и вздутия. 

Комбинирование препаратов для кишечного лаважа («Эндофальк», «Фортранс» либо 
«Мовипреп») и слабительных препаратов («Сенаде», «Мукофальк», «Пурсеннид», 
«Регулакс», «Глаксена») приводит к улучшению качества подготовки кишечника. В качестве 
слабительных используются также препараты «Дульколакс», «Лаксатин», «Лаксбене» и др., 
в дозировке 10-20мг: 2-4 таблетки вечером, внутрь. Действие наступает в среднем через 6 
часов при приеме внутрь в дневное время, и через 8-12 часов при приеме внутрь перед 
сном. 

Для уменьшения вероятности неприятных ощущений вовремя и после осмотра назначается 
кишечный спазмолитик (препарат снимающий спазм кишки) Дицетел по 50 мг (1 таблетка) 
3 раза в день в течении трех дней до исследования и 50 мг непосредственно перед 
колоноскопией. Но-шпа, баралгин, спазмалгон и другие подобные препараты 
малоэффективны. 

 


